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南京市东吉湖小学第一届体育艺术节 
暨第一届运动会竞赛规程
一、竞赛日期：2020年12月1号
二、竞赛地点：南京市东吉湖小学操场
三、主办单位：南京市东吉湖小学
四、协办部门：南京市东吉湖小学体育组

五、参加班级：1--3年级学生

六、竞赛分组：一年级组、二年级组、三年级组

七、竞赛项目和竞赛分组：

南京市东吉湖小学2020年第一学期立定跳远

比赛活动方案

活动目的

迎接冬奥，助力北京，为了丰富在校学生的业余文化生活，我校拟于2020年第一学期第15周举行南京市东吉湖小学立定跳远比赛；本次比赛旨在加强学生身体各项素质，丰富业余文化生活，在新课标及阳光体育运动的要求下检测同学们课余体育锻炼的效果并激励学生更多的投入到体育运动中去，激发学生的运动兴趣、培养终身体育的观念。

组织安排

报名：

本次比赛前期报名选拔工作由各班自行选拔男、女小运动员各2名，班主任统一进行选拔及报名，于2020年11月26日星期四前将报名表汇总至体育组进行赛事编排。各班主任报名前应确认本班学生的身体状况是否适宜参与运动，本着自愿的态度进行报名。

比赛规则：
每位小运动员依次进行比赛，正式开始比赛之前每人有一次试跳的机会；正式开始比赛后每人有三跳机会，取最好成绩作为最终成绩参与排名；动作要求标准规范，包括但不限于踩线、单脚起跳、小幅助跑等行为一律认定为犯规，取消当跳成绩，试跳次数减一。

（3）比赛时间及场地：
比赛时间拟定为第15周周二下午一点半开始，如遇极端天气无法比赛则另行通知；比赛场地定于排球场旁指定位置，各班级参赛同学根据标志分区域集合、比赛。

（4）奖次设立：
一年级所有运动员根据成绩进行排名， 第一名积7分，第二名5分，第三名4分，第四名3分，第五名2分，第六名1分，然后根据排名得分情况综合得出各班总分，根据最终得分以班级为单位区分名次；二年级、三年级各年级取前三名（不分男女）。若遇最好成绩相同则对比次最好成绩，若三跳成绩均相同则加赛直至分出胜负。

（5）相关工作人员安排：
技术代表：王小兵
总裁判长：邓天成

成绩汇总：曹正红
音响设备控制：胡平
突发应急及安全：黄士斌

医疗保障：李雅

场地器材统筹：石浩天

立定跳远裁判：石浩天

成绩记录：沈文远
备注

非运动员的同学应遵守班主任的相关安排，在指定地点为本班比赛的同学加油鼓劲；各班班主任负责看护本班好非运动员的同学，有序观赛。全体同学在比赛过程中必须服从裁判员老师的安排，赛后经过统计由技术代表宣布比赛成绩及名次，并颁发奖品；希望各班运动员发扬体育精神，奋勇拼搏、勇争第一，保持着“友谊第一，比赛第二”的精神，赛出风格、赛出风貌！
南京市东吉湖小学2020年第一学期轻物投掷

比赛活动方案

活动目的

迎接冬奥，助力北京，为了丰富在校学生的业余文化生活，我校拟于2020年第一学期第17周举行南京市东吉湖小学轻物投掷比赛；本次比赛旨在加强学生身体各项素质，丰富业余文化生活，在新课标及阳光体育运动的要求下检测同学们课余体育锻炼的效果并激励学生更多的投入到体育运动中去，激发学生的运动兴趣、培养终身体育的观念。

组织安排

报名：

本次比赛前期报名选拔工作由各班自行选拔男、女小运动员各2名，班主任统一进行选拔及报名，于2020年11月26日星期四前将报名表汇总至体育组进行赛事编排。各班主任报名前应确认本班学生的身体状况是否适宜参与运动，本着自愿的态度进行报名。

比赛规则：
各班运动员依次进行比赛，正式比赛开始前每位运动员有一次试投机会，当裁判员发出比赛正式开始的信号后，比赛正式开始，每位运动员根据名单顺序依次比赛，每人有三次试投机会，取最好成绩作为最终成绩。比赛中若出现踩线投掷、投出规定区域视为犯规，当投成绩无效；成绩取离起点最近的痕迹，如遇成绩相同则比较次最好成绩，如三投成绩均相等则进行加赛直至分出胜负。

比赛场地及时间：

比赛时间拟定于17周周二下午一点半开始，如遇极端天气无法比赛则另行通知；比赛场地定于排球场旁指定位置，各班级参赛同学根据标志分区域集合、比赛。

奖次设立：

一年级所有运动员根据成绩进行排名， 第一名积7分，第二名5分，第三名4分，第四名3分，第五名2分，第六名1分，然后根据排名得分情况综合得出各班总分，根据最终得分以班级为单位区分名次；二年级、三年级各年级取前三名（不分男女）。

（5）相关工作人员安排：
技术代表：王小兵
总裁判长：邓天成

成绩汇总：曹正红
音响设备控制：胡平
突发应急及安全：黄士斌

医疗保障：李雅

场地器材统筹：石浩天

投掷裁判：石浩天

成绩记录：沈文远
备注

非运动员的同学应遵守班主任的相关安排，在指定地点为本班比赛的同学加油鼓劲；各班班主任负责看护本班好非运动员的同学，有序观赛。全体同学在比赛过程中必须服从裁判员老师的安排，赛后经过统计由技术代表宣布比赛成绩及名次，并颁发奖品；希望各班运动员发扬体育精神，奋勇拼搏、勇争第一，保持着“友谊第一，比赛第二”的精神，赛出风格、赛出风貌！
南京市东吉湖小学2020年第一学期跳绳比赛

活动方案

活动目的

迎接冬奥，助力北京，为了丰富在校学生的业余文化生活，我校拟于2020年第一学期第13周举行南京市东吉湖小学跳绳比赛；本次比赛旨在加强学生身体各项素质，丰富业余文化生活，在新课标及阳光体育运动的要求下检测同学们课余体育锻炼的效果并激励学生更多的投入到体育运动中去，激发学生的运动兴趣、培养终身体育的观念。

组织安排

报名：

本次比赛前期报名选拔工作由各班自行选拔男、女小运动员各5名，班主任统一进行选拔及报名，于2020年11月19日星期四前将报名表汇总至体育组进行赛事编排。各班主任报名前应确认本班学生的身体状况是否适宜参与运动，本着自愿的态度进行报名。

比赛规则：
计时一分钟跳短绳，要求裁判员指令发出后方可开始，比赛时间结束运动员随即停止，中途中断不记或失败不计数；时间内发生中断后运动员可自行继续开始，计数继续；要求由后向前挥动跳绳，双脚同时起跳同时落地，单脚跳不计数；如出现双摇也只记一次数。
比赛时间及场地：
比赛时间拟定为13周周二下午一点半开始，如遇极端天气则另行通知；场地定于体育场指定位置，各班根据标志划分区域集合、比赛。
奖次设立：
一年级以班级为单位，10名同学的成绩相加算出总成绩，区分名次，若遇到总和相等的情况，以总数相等的班级中成绩最优与最少的差额决定，差额越少名次越前；二、三年级以个人为单位，班级内进行评比，各班取前六名（不分男女）获奖，若遇成绩相同的同学则以中断次数为评判标准，中断次数越少名次越前。
相关工作人员安排：
技术代表：王小兵
总裁判长：邓天成

计时：崔雪雅

成绩记录：曹正红
比赛计数：高琼  黄刘留  沈文远  魏玲  杨沁钰

音响设备控制：胡平
突发应急及安全：黄士斌

医疗保障：李雅

场地器材统筹：石浩天

备注

非运动员的同学应遵守班主任的相关安排，在指定地点为本班比赛的同学加油鼓劲；各班班主任负责看护本班好非运动员的同学，有序观赛。全体同学在比赛过程中必须服从裁判员老师的安排，赛后经过统计由技术代表宣布比赛成绩及名次，并颁发奖品；希望各班运动员发扬体育精神，奋勇拼搏、勇争第一，保持着“友谊第一，比赛第二”的精神，赛出风格、赛出风貌！
南京市东吉湖小学2020年第一学期迎面接力

比赛活动方案

活动目的

迎接冬奥，助力北京，为了丰富在校学生的业余文化生活，我校拟于2020年第一学期第16周举行南京市东吉湖小学迎面接力比赛；本次比赛旨在加强学生身体各项素质，丰富业余文化生活，在新课标及阳光体育运动的要求下检测同学们课余体育锻炼的效果并激励学生更多的投入到体育运动中去，激发学生的运动兴趣、培养终身体育的观念。

组织安排

报名：

本次比赛前期报名选拔工作由各班自行选拔男、女小运动员各10名，班主任统一进行选拔及报名，于2020年11月26日星期四前将报名表汇总至体育组进行赛事编排。各班主任报名前应确认本班学生的身体状况是否适宜参与运动，本着自愿的态度进行报名。

比赛规则：
一年级各班同时进行比赛，男女生分别列队于赛道两端，相隔50米；二年级、三年级同时进行比赛（单独计算成绩，不同时排名）。当裁判员发出比赛开始的信号后，由女生一端首先开始比赛，手持接力棒进行接力跑。比赛中如出现包括但不仅限于抢跑、掉棒、干扰其他参赛班级比赛等行为一律认定为犯规，根据情节轻重进行处罚。

比赛场地及时间：

比赛时间拟定于16周周二下午一点半开始，如遇极端天气无法比赛则另行通知；比赛场地定于田径场东侧跑道，各班级参赛同学根据标志分区域集合、比赛。

奖次设立：

一年级各班根据比赛成绩及是否有犯规处罚情况计算后得到的最终成绩排名，二年级则根据一年级各班成绩而定，若最终成绩与一年级第一名班级成绩之差大于等于7秒则为一等奖，若与一年级第二名班级成绩之差大于7秒则为二等奖；三年级则以二年级成绩作为参考项，参考方案同二年级。各年级如遇比赛成绩相同，则取犯规处罚次数少的班级名次靠前；若处罚次数也相同则取并列。
（5）相关工作人员安排：
技术代表：王小兵
总裁判长：邓天成

接力裁判：石浩天

成绩记录：沈文远
成绩汇总：曹正红

主席台广播站：崔雪雅
音响设备控制：胡平
突发应急及安全：黄士斌

医疗保障：李雅

场地器材统筹：石浩天

备注

非运动员的同学应遵守班主任的相关安排，在指定地点为本班比赛的同学加油鼓劲；各班班主任负责看护本班好非运动员的同学，有序观赛。全体同学在比赛过程中必须服从裁判员老师的安排，赛后经过统计由技术代表宣布比赛成绩及名次，并颁发奖品；希望各班运动员发扬体育精神，奋勇拼搏、勇争第一，保持着“友谊第一，比赛第二”的精神，赛出风格、赛出风貌！
组织委员会

主  任：王小兵
副主任：邓天成 崔雪雅   
委  员：各班主任  校行政
工作机构

办  公  室：邓天成  

竞  赛  组：石浩天  沈文远  

宣  传  组：胡平    魏玲
后勤保障组：黄士斌
医疗保障组：李雅
仲裁委员会

邓天成  石浩天

裁判员名单

总裁判长：  邓天成
副总裁判长：石浩天
检 录 长：  黄士斌（负责检录工作）

检 录 员:   沈文远 （协助检录工作）

径赛裁判长：石浩天
发 令 员：  沈文远
助理发令员：魏玲   杨沁钰   
终点裁判长：石浩天  

终点记录员：黄刘留
计时长：    石浩天
计时员：   曹正红、崔雪雅、黄士斌、杨沁钰、魏玲、沈文远、
田赛裁判长：邓天成
跳部裁判员：李雅、魏玲、沈文远、黄刘留、高琼

跳远记录员：石浩天
投掷裁判员：曹正红、崔雪雅、黄士斌、杨沁钰、魏玲、沈文远

投掷记录员：曹正红
南京市东吉湖小学
2020年12月1日

各年级项目对照表
	  年级

项目
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	田径
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	轻物投掷
	轻物投掷
	轻物投掷
	
	
	

	
	立定跳远
	立定跳远
	立定跳远
	
	
	

	群体
	跳短绳
	跳短绳
	跳短绳
	
	
	

	
	迎面接力
	迎面接力
	迎面接力
	
	
	


竞赛日程表

一、田径类日程表

12月4日  下午

1、 一年级 跳短绳        决赛   三组       12:50

2、 二年级 跳短绳        决赛   一组       13:00
3、 三年级 跳短绳        决赛   一组       13:10
        

4、一年级立定跳远        决赛   一组       13:20
5、二年级立定跳远        决赛   一组       13:30
6、三年级立定跳远        决赛   一组       13:40

7、一年级投掷            决赛   一组       13:50

8、二年级投掷            决赛   一组       14:00

9、三年级投掷            决赛   一组       14:10

10、一年级迎面接力       决赛   三组       14:20

11、二年级迎面接力       决赛   三组       14:40
12、三年级迎面接力       决赛   三组       14:50
运动会流程
1.全体起立，升国旗、奏国歌。

2.王校长致开幕词
3.运动员宣誓。

4.裁判员宣誓。
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